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Une étude sociologique!" menée dans le cadre
d'une recherche universitaire a permis
_d'identifier différentes émotions que peut
ressentir le gardien de but de handball au
cours d'un match. Certaines d'entre-elles
peuvent étre extrémement fortes.

L'étude ici menée se focalise sur un des
facteurs qui conduisent ce joueur a prendre
certaines décisions : I'émotion. L'objectif
était d'identifier les moments du match
auxquels la gardienne de but
ressentait des émotions
particuliéres et d'extraire les
événements qui en étaient a
l'origine. L'analyse des données a
été effectuée a partir d'une
collecte de deux types de
données extrinseques :

la fréquence cardiaque,

obtenue grace a un cardio
fréquencemetre et

un enregistrement vidéo
des comportements

des joueuses lors
d‘un match.
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FC moy = 153,5 bpm

FC max =175 bpm

FC min =116 bpm

Ecart-type = 59
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Agée de 27 ans, la gardienne de but
sujet de notre étude avait 19 années
d'experience a ce poste, évoluait
pour la dixieme saison consécutive

dans un championnat de Nationale 2.
Un enregistrement vidéeo de ses
performances a été effectué lors de
la premiére mi-temps d'un match
officiel, a domicile pour elle.

ANALYSE DES DONNEES

ET RESULTATS

L'analyse des’ différents types de

données recueillies a été effectuée en

cing étapes :

[l La FC retranscrite graphiquement sur
le logiciel informatique SUUNTO
Training Manager® a été transférée
sur le logiciel Excel. L'électrocardio-
graphe et le tableau ci-dessus font
part des résultats obtenus.

B Une synchronisation des données
physiologiques avec les données
vidéos s'en est suivie afin d'identifier a
la seconde pres, les moments lors
desquels la FC s'éloignait de la
fréquence cardiague moyenne (FCmoy)
qui s'élevait a 153 battements par
minute. 50 moments, relatifs a des
situations vécues, ont été identifiés :

25 oU la FC était supérieure a 153bpm
et 25 ou elle en était inférieure.

EI Une fois repérées dans la vidéo, ces

situations vécues ont été plus fine-
ment analysées pour en extraire des
événements potentiellement signifi-
catifs (EPS) de la modification de la
FC. Ainsi, 12 types d'événements
potentiels (EP) concernaient les situa-
tions vécues ou la FC était supérieure
a FCmoy (buts marqués par 'équipe,
buts encaissés par l'équipe, échecs au
tir de l'équipe, arréts gardien de
l'équipe, arréts gardien de l'équipe
mais invalidés par larbitre, buts
encaissés par l'équipe mais invalidés
par larbitre, communication avec
joueuses de l'équipe, communication
avec coach, changement joueuses de
l'équipe, réhydratation, relance
gardien de l'équipe, défense haute de
["équipe, et 19 traitant de celles ol FC
en était inférieure (marche quand les
coéquipiéres sont en attaque, obser-
vation des adversaires en attaque,
mise en place/stabilisation des
coéquipieres en défense, récupération
de balle par les coéquipieres, déplace-
ment de la gardienne de Ll'équipe
pendant la circulation de balle
adverse, circulation de balle des
adversaires loin du but, début d'un
temps-mort, récupération du ballon
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qui a roulé loin par la gardienne,
reprise du match apreés temps-mort,
arrét de la gardienne de léquipe,
remise au centre par la gardienne de
l'équipe, buts encaissés par l'équipe
mais invalidés par larbitre, but
encaissé par l'équipe, réhydratation de
la gardienne, rythme de l'équipe
adverse cassé par coéquipiéres en
défense, soin d'une coéquipiere, expi-
ration forte de la gardienne, discussion
de la gardienne avec le coach, discus-
sion de la gardienne avec ses coéqui-
pieres). Ces EP sont pour la plupart
potentiels car plusieurs événements
différents pouvaient étre significatifs
au cours d'une méme situation vécue
par la gardienne de but.

E En terme de récurrence, les résultats

révelent qu'a 9 reprises, un but
marqué par ses coéquipiéres provoque
une augmentation de la FC de la
gardienne. Il en va de méme pour
5 buts qu'elle a encaissés, pour
4 échecs au tir de la part de ses
coéquipiéres, pour 3 arréts qu'elle a
effectués, pour 2 buts qu'elle a
encaissés mais qui ont été invalidés
par l'arbitre, et enfin pour 2 commu-
nications avec ses coéquipiéres. Alin-
verse, sa FC a diminué a 7 reprises
lorsqu'elle marchait sur le terrain,
tout comme lors de 4 observations de
ses coéquipiéres en attaque, au cours
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de 3 mises en place/stabilisation de
ses coéquipieres en défense et de 2
récupérations de balle par ces
derniéres, de
2 déplacements pendant que les®
adversaires faisaient circuler la balle,
de 2 circulations de balle de celles-ci
loin du but, ou encore au début des
2 temps-morts.

Catégorisation des EPS entrainant ’un'e augmentation de la FC de la gardienne

Evénements Potentiellement Worh
Significatifs omore
Résultats des actions 7

offensives des partenaires But mgrques par 'équipe, échecs au ‘th del equrpg. ’

Arréts de la gardienne de I'équipe, arréts de la

- gardienne de I'équipe mais invalidés par ['arbitre, buts 11
encaissés par la gardienne de I'équipe, buts encaissés
par la gardiennede I'‘équipe mais invalidés par I'arbitre.

Situation de duel entre
la gardienne de I'équipe
Une catégorisation empirique a par la e vt
suite permis de regrouper ces EPS.
Ainsi, 4 catégories ont rassemblé les
12 types d'EPS relatifs aux augmenta-
tions de FC [tableau 1), tandis que 6
ont réuni les 19 types d'EPS propres

aux diminutions de FC (tableau 2). Tableau 2

Les résultats sont surprenants car ils
mettent en évidence que ce n'était pas
uniquement lorsque la participante se
trouvait en situation de duel avec une
tireuse adverse qu'elle ressentait une
émotion intense, mais essentiellement
lorsqu'elle constatait le résultat des
actions de ses partenaires en attaque. La
deuxiéme partie de l'étude, non commu-
niquée ici, a pu rendre compte de Actions des partenaires
maniére qualitative de la nature de ces sur la balle
émotions grace a des verbalisations de
la gardienne de but recueillies apres le
match, lors d'un entretien filmé.

—
Communication avec joueuses, [ 3
communication avec coach.

Communication
intra-groupe

Défense haute, changement joueuses coéquipieres, 4
rehydratation, relance.

Autres

Evénements Potentiellement Neiib
Significatifs omare
Marche sur le terrain, début de temps-mort, reprise

lianshondeien-c e match, observation des partenaires en aftague.

Mise en place/stabilisation des coéquipieres en

défense, déplacement pendant circulation de balle, 8

circulation de balle des adversaires loin du but, rythme
' offensif de I'adversaire cassé.

Vigilance défensive

Actions sur la balle Récupération ballon loin, arrét, remise au centre. 3

Récupération de balle par les coéquipieres. 2

Communications Avec coach, avec partenaires. 2

Soin joueuse, expiration forte, réhydratation, 5

i but invalidé, but encaissé.

Il serait intéressant de reproduire cette
étude avec une gardienne de but novice,

R

il doit encourager, rassurer sa gardienn=

évoluant en catégorie jeune, pour
comparer les événements qui générent
une émotion particuliére entre ces deux
niveaux d'expertise. Il serait par ailleurs
possible de déterminer avec plus de

précision l'influence que peuvent avoir
certains d'eux sur les décisions, et donc
les performances de chacune. Ce type de
connaissances pourraient amener l'en-
traineur & mieux savoir a quels moments
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ou bien lui demander davantage ==
concentration par exemple. ¥

(1) Gardien de but de handball, pourquoi si pe =
prétendants ? Approches du Handball, # 127



