espace formation

La gestion des

gardiens de but

a I'entrainement
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Cette rubrique a pour objectif de proposer une prise en charge et des contenus d'entrainement
pour le gardien de but en fonction d'un contexte spécifique et du public de joueurs. Le choix des
situations doit permettre a L'entraineur d'adapter son intervention aux contraintes de la séance et

aux ressources des pratiquants.

Les differents contextes

N° 142 - L'échauffement du gardien de but.
Les gardiens sont seuls, sans joueurs de
champ pour une mise en route et un
échauffement spécifique.

N° 143 - Séance spécifique gardien mixte
(moins de 12 ans)

Quelques joueurs sont a disposition mais les
apprentissages sont exclusiverment centrés
sur les gardiens

N°144 - Encadrer les gardiens de but au
coeur de la séance collective.

Intégrer des contenus d'apprentissage
spécifiques aux gardiens avec ceux des
joueurs de champ.

N®145 - Séance specifique gardien (moins de
15 ans). Quelgues joueurs a disposition,
mais les apprentissages sont exclusivement
centrés sur les gardiens.

Jason BONUS

N“146 - La relation tactique gardien / joueurs
de champ
Mise en place de la relation de contre. par
exemple

N“147 - | 'aide a la prise d'informations et de
decision
Encadrement du gardien dans une position
d'analyse de son acitivité
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Aunis / Chauray - Moins de 15 ans

ENCADRER LES GARDIENS
AU CCEUR DE LA SEANCE
COLLECTIVE

La demande

Prendre deux ou trois gardiens de but
(jeunes ou seniors) en charge pendant la
séance, au cours de situations ou les
gardiens et les joueurs de champ sont
impliqués.

La contrainte: un seul entraineur méne
la séance.

Deux objectifs & atteindre et deux
principes a respecter

* Objectif 1

Intégrer des contenus d'apprentissages
spécifiques aux gardiens en paralléle de
ceux des joueurs de champ.

¢ Principe

Lorsque le travail est réalisé, par
exemple, autour de la zone, sur espace
réduit, les gardiens se trouvent souvent
mis a la disposition des joueurs de
champ. Si les objectifs principaux de la
situation sont a atteindre par les joueurs
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Celles / Val de Boutonne - Moins de 17 ans

de champ, rien n'empéche ['entraineur
d'attribuer, en plus, des objectifs spéci-
fiques aux gardiens.

* Objectif 2
Placer les joueurs de champ en autono-
mie pour les rendre disponibles pour
encadrer les gardiens.

* Principe

Certaines situations peuvent étre plus ou
moins fréquemment répétées au cours
d'un cycle de travail. Comme elles sont
connues des joueurs ainsi que les
attentes de l'entraineur, ce dernier peut
se diriger du c6té des gardiens, réguler,
orienter leur pratique selon les objectifs
préalablement attribués.

Exemples GB 1

Difficultés Parades basses.

SITUATION1

Description: sur demi-terrain, travail
des savoir-faire offensifs ou défen-
sifs collectifs.
L'entraineur, qui a connaissance de
certaines difficultés rencontrées par les
différents gardiens peut orienter l'acti-
vité des joueurs de champ au service des
apprentissages des gardiens. Il veillera 3
ce que cette nouvelle consigne ne nuise
pas a l'atteinte des objectifs attribués
aux joueurs de champ.

Organisation: les joueurs de champ ré-
pétent certaines combinaisons tactiques.
Ils sont autonomes car ils les connais-
sent.

GB 2 GB 3

Duel avec I'ailier. Tirs de loin.

Chercher le coin
long, ou déplacer

pour les gardiens basses, diversifier
les techniques de

parades.

Consignes Tous les impacts -
- " le gardien r 7 .
pour les joueurs de tirs en buile rar%enelf Ieﬁﬁucoin Varier les impacts.
d sse. :
e champ ) court, ou varier les
impacts.
Adopter un
: lacement propice
Profiter de | p
Adopter une conn:issange de aux parades,
posture favorable limpact de tir pour évaluer les
Consignes aux parades P P probabilités

prendre des
repéres spatiaux et
temporels, varier
les parades.

d'impacts selon le
contre défensif
(placement en
profondeur et/ou
en latéralité).
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Les deux autres gardiens, qui ne sont

pas dans le but, peuvent:

- effectuer des exercices individuels de
renforcement musculaire selon leurs
besoins,

- analyser et reconnaitre des situations
de jeu en évaluant leur déroulement
pour en simuler les conséquences et
imaginer leur propre activité poten-
tielle.

SITUATION 2

Description: jeu sur grand espace.
Ce jeu peut &tre une situation de rupture
entre des situations sur espace réduit.

Organisation: relances sur grand es-
pace, un gardien dans chaque but. Dé-
part des joueurs de champ en individuet
ou a plusieurs, avec ou sans opposition
défensive aprés chague phase offensive.

Actions de I'entraineur: donner des
repéres aux gardiens pour gu'ils affinent
leur prise d'information / de décision et
la réalisation de leur geste de relance, et,
également, pour qu'ils meénent le duel
final avec le tireur.

Repéres pour le geste de relance
{schéma 1): avancer jusqu'aux 6 metres
pour gagner en longueur. Se décaler a

droite dans la zone pour relancer a
gauche, et inversement. Viser avec le
bras équilibrateur. Arrondir la trajectoire
si le ballon arrive dans les pieds. Lancer
de sorte que la réception se fasse alin-
térieur du terrain de basket-ball, dans la
course du joueur (pas derriére Luil.

Repéres pour la prise d'information
du gardien relanceur: avoir la téte le-
vée en direction des joueurs au moment

ol il prend la balle pour évaluer ol se si-
tuent les solutions les plus pertinentes et
enchainer les taches (récupération/re-
lance) rapidement.

Repéres pour la prise d’information/
décision du gardien a la parade: de
quel cdté du terrain arrive le tireur 7 Est-
ce le cbté ou le tir lui est facile? Est-il
pressé par un défenseur ? A quelle hau-
teur se situe son bras au moment du tir?

¢ Schéma 1
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