espace formationsm

La gestion des

GARDIENS DE BUT

- , F o
a Pentrainement - -

ubrique a pour objectif de proposer une prise en charge et
ontenus d'entrainement pour le gardien de but en fonction
n contexte spéecifique et du public de joueurs
Le choix des situations doit permettre a U'entraineur d'adapter son

intervention aux contraintes de |la seance et aux ressources des

pratiquants.
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Les différents contextes

) L'achmtfermnant du gardien de tat N“144 . Enca sarchens de Dut alrcoeur da N°146 - La relation tactique gardien /
. eont seuls, sfnnoe colactive joueurs de champ.

Mise en place de la relation de contre,

par exemple.

L'aide a &a prise d'nfor

herbourg / Dijon




mespace formation

RELATION TACTIQUE JOUEURS
DE CHAMP / GARDIEN DE BUT

La demande

Renforcer U'efficacité défensive en asso-
ciant l'activité défensive d'un ou deux
joueurs de champ a celle du gardien de
but, Une dizaine de joueurs et 2 [ou 3)
gardiens de but évoluant en moins de 15
ans et plus

Les difficultés

La difficulté majeure est de s'assurer
que chaque joueur concerné par une
situation défensive reconnaisse cette
derniére et y associe un plan tactique
Plus précisément, il faut que chaque
jousur concerné connaisse son role et
applique les taches defensives qui lui
sont assignees.

2 objectifs a atteindre et 2 prin-

cipes a suivre

* Objectif 1: reconnaitre une situation
typique & plusieurs
Principe : définir ensemble des repéres
a prendre dans des situations défen-
sives précises : [a defense placée en fin
de repli défensif par exemple, ou le
repli défensif lui-méme.

» Objectif 2: savoir quel role chacun a
dans le plan défensif & mettre en
aeuvre,

Principe: faire vivre, activement, les
différents roles et intentions défensives
qui correspondent 3 chaque joueur.

LA SEANCE

Echauffement

» Organisation: 2 équipes de méme
nombre de joueurs, jeu sur tout le ter-
rain, sauf la zone, Un plot est placé sur
{2 ligne de zone, délimitant un secteur
de jeu excentré.

* But du jeu lorsqu'une équipe attaque:
aplatir ie ballon dans la zone en secteur
central,

*» But du jeu lorsqu‘une équipe défend:
empécher 'adversaire d'aplatir le bal-
lon en secteur central.

* Consignes: chaque ballon aplati en
secteur central rapporte 2 points &
I'équipe en attaque. Chaque ballon
aplati en secteur externe rapporte
1 point a chacune des deux équipes.

i
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Situation 1
r&:héma 1 B

« Organisation: un passeur au centre

sans ballon. Un arnére-tireur de chague

coté avec un ballon et un défenseur situé

entre 2 coupelles aux 9 métres. Un

gardien dans le but

= Consignes: quand |arriére-tireur
transmet au joueur central, le défen-
seur se place au niveau de |a coupelle
la plus proche de larrigre-tireur. Le
passeur retransmet a l'arriére-tireur

qui se lance dans U'espace libre pour
tirer en suspension aux 9 métres, Le
défenseur accompagne la course de
Varnére-tireur, bras en l'air, pour fer-
mer progressivement l'espace.

* But du jeu pour le défenseur: empé-
cher le tir coin court / provoguer le tir
coin long.

*But pour le gardien de but: se placer
legerement sur le coin long lors de la
suspension et arréter les ballons.

Situation 2

* Organisation: un gardien dans chaque
but + un-autre au centre s'iL y a 3 gar-
diens. Les joueurs de champ sont ré-
partis en bindmes, a la ligne médiane
du demi-terrain 1, Un bindme défensif
est sur la premiére moitié du demi-ter-
rain 2. Un plot est placé sur la zone pour
matérialiser un secteur de jeu excentré

« Consignes demi-terrain 1: un joueur
d'un bindme non actif [jaunel lance un
ballon devant le bindme qui est prét
(orangel. Le premier joueur qui prend
la balle est attaquant, l'autre est défen-
Seur.

Evolutions possibles

* Demander au défenseur de contourner la coupelle & I'opposé de I'amiére-tireur pour
forcer l'amrére-tireur a avoir une course excentrée et 'empécher de tirer ¢oin long en
fermant I'espace (gardien place légérement coin court).

* Demander au défenseur de contourner la coupelie qu'il souhaite (le gardien doit adap-
ter son placement au choix fait par le défenseur). Attention, il est nécessaire que le dé-
fenseur et le gardien prennent en compte la latéralité du tireur pour Imaginer quels
impacts lui seront plus facilement accessibles et pour qu'ils puissent I'entrainer dans
une configuration de tir qui 'ameéne a chercher un ¢6té du but précisément.
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* But du jeu pour le défenseur: sans
faire de faute, amener le tireur & tirer
en secteur excentre.

* But du jeu pour 'attaquant: marquer
le but.

* But du jeu pour le gardien: se préparer
2 un duel final qui se déroulera a laile
et remporter son duet,

» Consignes demi-terrain 2: le bindme

espace formationm

qui vient de finir son action au demi-
terrain 1 engage une monteée de balle
sur le demi-terrain 2, lorsque les dé-
fenseurs [vert] se trouvent dans la pre-
miére moitié de terrain, S'il encaisse le
but, le gardien peut relancer le plus vite
possible au gardien présent dans le
rond central qui rend le ballon a un bi-
nome prét a se lancer dans le demi-
terrain 1.

& Schéma 2 Demi-terrain 1 =
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3 Demi-terrain 2 2
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* But du jeu pour les défenseurs: sans

faire de faute, amener les attaquants 3

tirer en secteur excentré,

*But du jeu pour les attaquants:
marquer te but

* But du jeu pour le gardien: se préparer
a un duel final qui se déroulera 3 |'aile
et remporter son duel.

Evolution possible
(demi-terrain 2)

* But du jeu pour les défenseurs :
sans faire de faute, préparer une si-
tuation de tir o4 l'attaquant serait
contraint de tirer en secteur central,
depuis les 9 métres, soit au coin court
soit au coin long (a établir préalable-
ment avec le gardien),

* But du jeu pour le gardien : amé-
ter le tir en considérant la préparation
de situation de tir élaborde par les dé-
fenseurs,

DONNER DU SENS
A SON ACTION

Les joueurs doivent savoir guelle action
faire, a quel moment, en considérant
notamment leur propre position sur le
terrain par rapport a 3 éléments :

al le but 4 défendre,

bl ta position du porteur de balle sur le
terrain,

¢} celle de leur adversaire direct

La maitrise de {3 distance de combat est
pré-requise pour assurer |'accompagne-
ment de |'adversaire dans un secteur de
feu recherché.

La répartition des taches défensives doit
étre connue et reconnue par les joueurs
concernées. Pour la définir, ou pour véri-
fier que la situation est comprise de la
méme facon par tous les joueurs de
'équipe, voire méme pour comprendre &
quoi est di un échec dans le repli défen-
sif par exemple, il est intéressant de
filmer 'action depuis le début et d'en
faire un débriefing. On demandera 2a
chaque defenseur d'expliquer ce qu'il
prend comme informations et comme
décisions, ainsi que les difficultés qu'il
peut ressentir selon 'évolution de la
situation,
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